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Γενετικές επιδράσεις στη νοημοσύνη   467
Περιβαλλοντικές επιδράσεις στη νοημοσύνη   472
Αλληλεπίδραση γονιδίων - περιβάλλοντος   476

Ποιος είναι πιο ευφυής; 477
Ατομικές διαφορές στη νοημοσύνη   477
ΤΕλΕΥΤαΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟνΙΚΕΣ ΕΞΕλΙΞΕΙΣ | Εγκέφαλοι

ορθάνοιχτοι 478
Διαφορές στη νοημοσύνη ανάμεσα σε ομάδες ατόμων   480
Βελτιώνοντας τη νοημοσύνη   483
αλλΕΣ ΦωνΕΣ | Τα υπέρ και τα κατά της γνωστικής

ενίσχυσης 484

11 ανάπτυξη

Προγεννητική περίοδος: Μια μήτρα με άποψη 488
Προγεννητική ανάπτυξη   489
Προγεννητικό περιβάλλον   490

Βρεφική και παιδική ηλικία: αντίληψη, δράση
και σκέψη 492
Αντιληπτική ανάπτυξη   492
Κινητική ανάπτυξη   493
Γνωστική ανάπτυξη   495
ΕναΣ ΚΟΣΜΟΣ ΜΕ ΔΙαΦΟΡΕΣ | Αυτό είναι το πιο χαζό

πράγμα που έχω ακούσει ποτέ! 503
αλλΕΣ ΦωνΕΣ | Σβήσε τα φώτα, μην πεις τίποτα

περισσότερο 506

Βρεφική και παιδική ηλικία: Δέσιμο και βοήθεια 507
Κοινωνική ανάπτυξη   507
Ανάπτυξη της ηθικότητας   510

Εφηβεία: Προσοχή στο «χάσμα»! 513
Η παράταση της εφηβείας   514
Αναδυόμενη σεξουαλικότητα    516
Από τους γονείς στους συνομιλήκους   520
Ο ΠΡαΓΜαΤΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ | Συμφιλιωνόμαστε με

τον εαυτό μας 522

Ενήλικη ζωή: απίστευτες αλλαγές 523
Αλλαγές στις ικανότητες   523
Αλλαγές στους στόχους   525
ΤΕλΕΥΤαΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟνΙΚΕΣ ΕΞΕλΙΞΕΙΣ | Δεν υπάρχει

καλύτερη στιγμή από  το παρόν 527
Αλλαγές στους ρόλους   528

12 Προσωπικότητα

Προσωπικότητα: Τι είναι και πώς μετριέται 532
Περιγράφοντας και εξηγώντας την προσωπικότητα   532
Μέτρηση της προσωπικότητας   532

Η προσέγγιση των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας:
αναγνωρίζοντας πρότυπα συμπεριφοράς 537
Τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας ως συμπεριφορική

προδιάθεση και κίνητρα   537
Η αναζήτηση των κύριων χαρακτηριστικών

της προσωπικότητας   538
Τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας ως βιολογικοί

οικοδομικοί λίθοι   540
αλλΕΣ ΦωνΕΣ | Πόσο ακριβή είναι τα τεστ

προσωπικότητας; 541
Διαφορές στο γένος: Βιολογία ή πολιτισμός;   543
ΕναΣ ΚΟΣΜΟΣ ΜΕ ΔΙαΦΟΡΕΣ | Έχουν οι άνθρωποι

διαφορετικού γένους διαφορετικά χαρακτηριστικά
προσωπικότητας; 545

ΤΕλΕΥΤαΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟνΙΚΕΣ ΕΞΕλΙΞΕΙΣ | Η προσωπικό-
τητα στην επιφάνεια 547

Η ψυχοδυναμική προσέγγιση: Δυνάμεις που βρίσκονται
πέρα από τη συνείδηση 548
Η δομή του νου: Εκείνο, εγώ και υπερεγώ   548
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Η ανθρωπιστική - υπαρξιακή προσέγγιση:
Η προσωπικότητα ως επιλογή 550
Ανθρώπινες ανάγκες και αυτοπραγμάτωση   551
Η προσωπικότητα ως ύπαρξη   552

Η κοινωνιογνωστική προσέγγιση: Προσωπικότητες
σε καταστάσεις 552
Σταθερότητα της προσωπικότητας σε διαφορετικές

καταστάσεις   553
Προσωπικές εννοιολογικές κατασκευές: Το κλειδί για

την προσωπικότητα του παρατηρητή   554
Ο ΠΡαΓΜαΤΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ | Αλλάζει η προσωπικότητά

σας ανάλογα με ποιον είστε μαζί; 555
Οι προσωπικοί στόχοι και οι προσδοκίες οδηγούν σε ένα

χαρακτηριστικό στιλ συμπεριφοράς   556

Ο εαυτός: Η προσωπικότητα στον καθρέφτη 557
Η έννοια του εαυτού   558
Αυτοεκτίμηση   560

13 Κοινωνική Ψυχολογία

Διαπροσωπική συμπεριφορά 568
Επιθετικότητα   568
αλλΕΣ ΦωνΕΣ | Γιατί η Αμερική βασανίζει παιδιά; 569
Συνεργασία   573
ΤΕλΕΥΤαΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟνΙΚΕΣ ΕΞΕλΙΞΕΙΣ | Συνεργάτες

στο έγκλημα 576
Αλτρουισμός   579

Διαπροσωπική έλξη 581
Ο ΠΡαΓΜαΤΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ | Πού πήγαν όλοι

οι αλτρουιστές; 582
Επιλεκτικότητα   583
Έλξη   584
Σχέσεις   590

Διαπροσωπική αντίληψη 593
Στερεοτυποποίηση: Το πρόβλημα με τα συμπεράσματα βάσει

κατηγορίας   594
Απόδοση αιτίων: Το πρόβλημα στη διατύπωση κρίσεων βάσει

του ατόμου-στόχου   601
ΕναΣ ΚΟΣΜΟΣ ΜΕ ΔΙαΦΟΡΕΣ | Πώς είναι να είσαι εσύ; 602

Διαπροσωπική επιρροή 605
Το ηδονιστικό κίνητρο   606
Το κίνητρο της αποδοχής   607
Το κίνητρο της ακρίβειας   611

14 Στρες και Υγεία

Πηγές στρες: Τι μας επηρεάζει 619
Στρεσογόνα γεγονότα   619
Χρόνιοι στρεσογόνοι παράγοντες   619
Αντίληψη ελέγχου των στρεσογόνων γεγονότων   621
ΕναΣ ΚΟΣΜΟΣ ΜΕ ΔΙαΦΟΡΕΣ | Μπορούν οι διακρίσεις

να προκαλέσουν στρες και ασθένεια; 622

αντιδράσεις στο στρες: Τα πάντα αναστατώνονται 623
Σωματικές αντιδράσεις   623

Ψυχολογικές αντιδράσεις   629
ΤΕλΕΥΤαΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟνΙΚΕΣ ΕΞΕλΙΞΕΙΣ | Στρες, υγεία

και χρήματα 631

Διαχείριση του στρες: αντιμετωπίζοντάς το 632
Διαχείριση του νου   632
Διαχείριση του σώματος   634
Διαχείριση της κατάστασης   637

Η ψυχολογία της ασθένειας: νους έναντι σώματος 641
Οι ψυχολογικές επιπτώσεις της ασθένειας   641
Αναγνωρίζοντας την ασθένεια και αναζητώντας θεραπεία   642
Το να είσαι ασθενής   643
Η αλληλεπίδραση ασθενούς - γιατρού   644

Η ψυχολογία της υγείας: νιώθοντας καλά 644
Προσωπικότητα και υγεία   645
Ο ΠΡαΓΜαΤΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ | Έτσι είναι ο εγκέφαλός σας

όταν του χορηγείται κάποιο εικονικό φάρμακο 646
Συμπεριφορές προαγωγής υγείας και αυτορρύθμιση   648
αλλΕΣ ΦωνΕΣ | Οι κίνδυνοι της υπερβολικής γονεϊκής

φροντίδας 651

15 Ψυχικές Διαταραχές

Ορίζοντας τις ψυχικές διαταραχές: Τι είναι
η ψυχοπαθολογία; 655
Αντίληψη των ψυχικών διαταραχών   656
Ταξινόμηση των ψυχικών διαταραχών: Το DSM 657
Οι διαταραχές εμφανίζονται σε όλους τους πολιτισμούς   658
Αιτιότητα των ψυχικών διαταραχών   660
ΕναΣ ΚΟΣΜΟΣ ΜΕ ΔΙαΦΟΡΕΣ | Η επίδραση

του πολιτισμού στις ψυχικές διαταραχές 661
Μια νέα προσέγγιση για την κατανόηση των ψυχικών

διαταραχών: Το RDοC 662
Κίνδυνοι της ετικετοποίησης   665

αγχώδεις διαταραχές: Υπερβολικός φόβος, άγχος
και αποφυγή 665
Φοβικές διαταραχές   666
Ο ΠΡαΓΜαΤΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ | Πώς ορίζονται

και διαγιγνώσκονται οι ψυχικές διαταραχές; 666
Διαταραχή πανικού και αγοραφοβία   668
Γενικευμένη διαταραχή άγχους   669

Ψυχαναγκαστική - καταναγκαστική διαταραχή:
Εμμένουσες σκέψεις και επαναλαμβανόμενες
συμπεριφορές 671

Διαταραχή μετατραυματικού στρες: Ενόχληση
και αποφυγή μετά από ένα τραύμα 672

Κατάθλιψη και διπολική διαταραχή: ακραία υψηλά
και χαμηλά 673
Καταθλιπτικές διαταραχές   674
Διπολική διαταραχή   678

Σχιζοφρένεια και άλλες ψυχωσικές διαταραχές: Χάνοντας
την επαφή με την πραγματικότητα 681
Συμπτώματα και τύποι σχιζοφρένειας   681
Βιολογικοί παράγοντες   684
Κοινωνικοί / ψυχολογικοί παράγοντες   686
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αλλΕΣ ΦωνΕΣ | Επιτυχημένοι και σχιζοφρενείς 687

Διαταραχές της παιδικής ηλικίας και της εφηβείας 688
Διαταραχή αυτιστικού φάσματος   688
Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής - υπερκινητικότητα   690
Διαταραχή της διαγωγής   691
ΤΕλΕΥΤαΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟνΙΚΕΣ ΕΞΕλΙΞΕΙΣ | Βέλτιστα

αποτελέσματα στη διαταραχή αυτιστικού
φάσματος 692

Διαταραχές προσωπικότητας: ακραία χαρακτηριστικά
γνωρίσματα 693
Τύποι διαταραχών προσωπικότητας   693
Αντικοινωνική διαταραχή προσωπικότητας   694

Συμπεριφορές αυτοτραυματισμού: Τραυματίζοντας
εσκεμμένα τον εαυτό μας 695
Αυτοκτονική συμπεριφορά   696
Μη αυτοκτονικός αυτοτραυματισμός   697

16 Θεραπεία των Ψυχικών Διαταραχών

Θεραπεία: Προσφέροντας βοήθεια σε αυτούς που
τη χρειάζονται 703
Γιατί πολλοί άνθρωποι δεν επιζητούν θεραπεία   704
αλλΕΣ ΦωνΕΣ | Το στίγμα της ψυχικής ασθένειας 705
Ο ΠΡαΓΜαΤΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ | Ειδικοί ψυχικής υγείας 706
Θεραπευτικές προσεγγίσεις   707

Ψυχολογικές θεραπείες: Θεραπεία μέσω της ανθρώπινης
αλληλεπίδρασης 707
Ψυχοδυναμική θεραπεία   708

Ανθρωπιστικές και υπαρξιακές θεραπείες   710
Συμπεριφορικές και γνωσιακές θεραπείες   711
Ομαδικές θεραπείες: Θεραπεία πολλαπλών ψυχών

ταυτόχρονα   717
ΤΕλΕΥΤαΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟνΙΚΕΣ ΕΞΕλΙΞΕΙΣ | «Επανεκκίνηση»

της ψυχοθεραπείας 719

Βιολογικές θεραπείες: Θεραπεία μέσω της αλλαγής
της λειτουργίας του εγκεφάλου 720
Αντιψυχωσικά φάρμακα   720
Αγχολυτικά φάρμακα   722
Αντικαταθλιπτικά και σταθεροποιητικά της διάθεσης   723
Βότανα και φυσικά προϊόντα   725
Συνδυάζοντας τη φαρμακοθεραπεία με την ψυχοθεραπεία   726
Βιολογικές θεραπείες πέρα από τη φαρμακοθεραπεία   727
ΕναΣ ΚΟΣΜΟΣ ΜΕ ΔΙαΦΟΡΕΣ | Διαφορές στην

ανταπόκριση των ανθρώπων στη θεραπεία 730

αποτελεσματικότητα της θεραπείας: Για καλό
ή για κακό 731
Θεραπευτικές πλάνες   731
Έρευνες για την αξιολόγηση της θεραπείας: Αναζητώντας

αποδείξεις   732
Ποιες θεραπείες είναι αποτελεσματικές σύμφωνα

με τις αποδείξεις;   733

Γλωσσάρι 739

Βιβλιογραφία 757

Ευρετήριο Ονομάτων 851
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